RESULTADOS EJERCICIOS DE ESTIMULACION COGNITIVA
Ficha 26

1. Ejercicio de concentracion y calculo: sefiale las letras “E”, sume las que hay en cada fila y el total

Los humanos somos sBrfis sociabllis, nBclisitamos d los dimés para
vivir, para sintimos qufiridos, Bscuchados y comprindidos; para
compartir, para disfrutar, para rfflacionarnos y crlflar lazos affictivos o
dB cooplracion. Tambifin nfdlsitamos disfrutar df nullstra
individualidad, sBntirnos autosuficifintls B indBpBndiintls.

Plro todo tiinf su momfinto, a vBcls tBnlmos ganas dfl ofintl, df 12
ruido, dlf risas, df hablar, dB bailar o disfrutar junto a otros; n otros 4
momfintos nlidlsitamos silincio y paz. Lo mljor Bs tBnllr la suficiintl 10
libfirtad y la oportunidad para Billair si quBifimos Bstar solos 0 ©
acompadiados, y disfrutar dfl ambas situacionfls sligiin nulstro &nimo.
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Para algunas plirsonas la solfidad Bs Billgida, Bs un Bspacio y un
timpo para disfrutar dff la tranquilidad y Bl placr d8 Bstar con uno
mismo. LE8r un bulin libro, Bscuchar musica, Bscribir, mBiditar, pintar 6
o simplm@ntl “Bstar” pulldB sBr Boriquclidor y Bstimulantl. 12
SBntirnos autosuficiintlis § indBpBndifintls. 8

La solfidad no BilBoida Bs una circunstancia qul tard o tBmprano 7
pulldB ocurrirmos. PErdlr a sBrfls qulridos, qull los hijos s 9
ind@pBndicBn, son situacionfis qull pulldBn haclirnos sBntir un vacio 9
Bn nulstras vidas o, por Bl contrario, pudBn sBr oportunidadlls para 7
BncontrarsB con uno mismo y disfrutar dl tilimpo y Bspacio. 5
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2. Ejercicio de lenguaje: escriba diferentes consonantes en el espacio libre y cree 3 palabras con sentido

CASA CAMA CALA CARA
MANO MALO MAZO MAGO
GATA GASA GARRA GALA
TEMA TELA TETA TEJA
MORO MOTO MOzO MOCO
BAJO BAZO BANO BAYO
RISA RIMA RICA RINA

MIGA MISA MINA MIRA



LORO

ROJO

COSA

3. Ejercicio de memoria: escriba cosas que se pueden llevar dentro de un coche

PERSONAS — MALETA — SILLITA BEBE — BOTELLA DE AGUA — REFRESCO — COMIDA — ABANICO — BOLSO — GAFAS —
MOVIL — MANTITA — DOCUMENTACION — PERRO — GATO — MATERIAL DEPORTIVO — CAZADORA — AMBIENTADOR —
ORDENADOR - PARASOL — TRIANGULOS DE EMERGENCIA — BOTIQUIN — PANUELOS - COJIN

4. Ejercicio de cdlculo: a cada nimero de la columna sume, reste o multiplique el de la fila superior y escriba el

LOCO

ROBO

COMA

resultado en cada casilla

LOBO

ROTO

COJA

+15 -25 +67 x5 -13
52 67 27 119 260 39
28 43 3 95 140 15
39 54 14 106 195 26
71 86 46 138 355 58
83 98 58 150 415 70

5. Ejercicio de lenguaje: ordene las letras de los siguientes nombres propios

ROSARIO

BLANCA

CLAUDIA

CRISTINA

JOSEFINA

6. Ejercicio de percepcion visual: encuentre las 8 diferencias

MANUEL

ALEJANDRO

ROBERTO

ERNESTO

ANTONIO




7. Ejercicio de atencion visual: rodee con un circulo las letras que se repiten en cada fila

FGEUMOZETA
RBDACXNBTLS
NUKT CAQJCHBFP
| S NAQPSNOD
YLMOQIDC CHYF
EBXPZUDTFRD

8. Ejercicio de cdlculo: unir con flechas las cifras que sumen 84

35 38
61 57
52 49
46 69
27 36
18 32
48 23
15 66

9. Ejercicio de adivinanza...
“Tengo duro el cascardn, pulpa blanca y liquido dulce en mi interior. ¢ Quién soy? EL COCO

10. Ejercicio: copie el siguiente dibujo en el espacio a la derecha y después coloréelo



